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寝
た
姿
勢

N
H
K
の
夜
中
中
放
送
し
て

い
る
ラ
ジ
オ
が
最
近
大
変
な
人

義
と
の
こ
と
で
す
。
こ
の
ラ
ジ

オ
放
送
を
聞
い
て
い
る
人
に
、

長
距
離
ト
ラ
ッ
ク
を
運
転
し
て

い
て
眠
っ
て
は
い
け
た
い
仕
事

⑱を
し
て
い
る
人
た
ち
と
、
一
生

懸
命
眠
ろ
う
と
し
て
眠
れ
な
い

人
た
ち
が
い
る
よ
う
で
す
。

世
の
中
に
は
眠
ろ
う
と
し
て

夜
に
眠
れ
な
い
人
た
ち
が
想
像

以
上
に
い
る
よ
う
で
す
。
睡
眠

薬
で
眠
う
て
い
る
人
、
お
酒
の

力
を
借
り
て
眠
っ
て
い
る
人
、

眠
れ
な
い
で
モ
ン
モ
ン
と
し
て

い
る
人
な
ど
自
然
な
眠
り
が
な

い
人
た
ち
は
、
ど
う
し
て
も
つ

ら
さ
を
感
じ
て
、
何
と
か
し
て

眠
ろ
う
と
す
る
努
力
が
、
不
眠

の
大
き
寺
領
眉
な
カ
で
す
。

な
ら
ぬ
い
か
ら
早
く
眠
ろ
う
と

し
て
、
な
か
な
か
眠
れ
な
か
っ

た
」
と
い
う
経
験
は
だ
れ
に
で

も
、
一
度
や
二
度
は
あ
る
は
ず

で
す
。
眠
ろ
う
と
す
る
努
力

は
、
脳
の
興
奮
で
あ
り
、
頑
張

り
で
す
。
眠
っ
て
い
る
状
態

は
、
興
奮
や
頑
張
り
が
消
え
て

腫
眠
状
態
の
こ
と
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
体
中
の
筋
肉
は

弛
緩
（
し
か
ん
）
し
て
い
る

し
、
少
々
の
物
音
や
話
し
声
に

は
反
応
し
な
い
か
ら
脳
も
活
掛

を
休
止
し
て
い
る
と
考
え
て
よ

い
よ
う
で
す
。
こ
の
睡
眠
に
近

い
状
態
を
つ
く
れ
ば
眠
り
や
す

く
な
る
は
ず
で
す
。

寝

の
「
心
の
体
操
」
仁

自然な眠．わを呼ぶ
脳の興奮を静めよう

は
、
上
向
き
に
寝
て
、
ま
た
を

V
の
字
に
開
く
よ
う
に
し
て
足

を
放
り
出
す
、
手
は
胴
よ
り
少

し
離
し
て
放
り
出
す
、
ま
く
ち

は
薄
目
の
物
で
頭
と
首
全
体
を

乗
せ
る
。
顔
・
首
・
肩
・
腕
・

胴
・
足
な
ど
身
体
全
体
の
力
を

抜
く
。
腹
式
深
呼
吸
を
ゆ
っ
く

り
二
回
し
て
目
を
と
じ
る
。
高

手
・
両
足
・
お
へ
そ
を
中
心
に

し
た
腹
部
に
ぼ
ん
や
り
注
意
を
．
．

向
け
る
。
「
両
手
が
温
か
里
：

両
足
が
温
か
い
、
お
な
か
が
温

か
い
」
を
ゆ
っ
く
り
と
念
仏
の

よ
う
に
心
の
中
で
五
卜
六
回
唱

え
る
。
そ
の
後
二
回
儀
式
深
呼

吸
を
ゆ
っ
く
り
行
っ
て
目
を
開

く
。
こ
れ
を
三
回
ぐ
ら
い
繰
牲

返
し
ま
す
。

い
る
状
態
で
す
。
ま
っ
た
く
逆

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
こ
の
よ
う

な
逆
の
努
力
を
し
て
し
ま
っ
て

い
て
、
そ
の
こ
と
に
気
付
い
て

い
な
い
の
で
す
。

d
j
J
刀
泊
こ
と
で
肥
れ
る
の

だ
ろ
モ
カ
㌔
」
「
笥

蔓

何

か

を

考
え
る
と
い
う
こ
と
は
脳
を
興

奮
さ
せ
て
眠
れ
な
い
方
向
へ
逆

の
努
力
を
す
る
こ
と
に
な
る
の

で
す
。
心
の
体
操
に
つ
い
て
の

詳
細
は
「
心
の
体
操
」
　
（
東
洋

経
済
新
報
社
）
、
図
解
「
心
の

体
操
」
教
本
（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
総
合
研
究
所
）
参
照
。

（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
総
合
研

究
所
代
表
。
日
本
心
身
医
学

会
、
日
本
心
理
学
会
、
日
本
自

律
訓
練
学
会
な
ど
に
所
属
）




