
2011.6.27 三浦 

東北支援、みちのくひとり旅―温泉三昧と山行― 

日程：6/23（木）～26（日） 

行先：不老不死温泉、十二湖散策、森吉山（1454m）、マタギの湯、角館散策 

宿泊：不老ふ死温泉、森吉山荘、マタギの湯 

行程： 

6/23（木）東京 6：40＝はやて 115号（3-5-C）＝11：09新青森 11：20＝（特）つがる１号 

＝11：27青森 14：55＝JR快速ﾘｿﾞｰﾄしらかみ 4号 B室（2-9-A）＝16：46ウェスパ 

椿山  迎車 

黄金崎不老ふ死温泉（泊） ¥9,100 TEL：0173-74-3500  

http://www.furofushi.com/  http://www.furofushi.com/links/price.html 

http://www.hikyou.jp/aomori/furoufusi/furoufusi.htm 

6/24（金）不老ふ死温泉前バス 8：50＝9:20 十二湖駅前＝9:30王池前＝9：35 奥十二湖（780） 

--散策 奥十二湖 10:55＝王池 11:00＝11:10 十二湖駅前（350）11：26 ＝ 

ﾘｿﾞｰﾄしらかみ 2号（1-3-D）＝12：19東能代 13：58＝（（特）つがる 3号） 

＝14：22 鷹巣 14：01＊＝秋田内陸縦貫鉄道（670＋160）（急）もりよし 3 号 

＝14：35 阿仁前田 ＊遅れの列車  迎車  

国民宿舎 森吉山荘（泊） ￥10,150 TEL0186-76-2334   

                http://www.moriyoshi.or.jp/charge.html       

6/25（土）森吉山荘＝ﾋﾊﾞｸﾗ岳登山口 8：15-----12：30森吉山（1454M）13：00----14：10 

阿仁ｺﾞﾝﾄﾞﾗ山頂駅 14：11＝(1,200）14：30山麓駅 15：40＝阿仁ﾀｸｼｰ＊（乗合@870） 

＝16：10阿仁合駅 17：13＝17：45阿仁マタギ駅 ＊TEL0186-82-3115   迎車 

    打当
うっとう

温泉マタギの湯（泊） TEL0186-84-2612 http://www.akita21.com/matagi 

6/26（日）マタギの湯 9：40---阿仁マタギ駅 10:00（急）もりよし＝13:21 角館 ＊ 

角館 15:49＝こまち 132号（12-8-D）＝20：04東京着   ＊武家屋敷等観光 
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