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人生の中で、誰かが急に恋しくなって、夢の中からその人を拾い上げて 
本当に抱きしめたくなるような瞬間があります。 
 
幸福のドアが閉められたとき、もうひとつのドアが開きます。 
でも往々にして私達は、閉まったドアばかりみつめて、 
今開け放たれた方のドアが見えないことがあります。 
 
外見にとらわれないで 騙されるから。 
富を追い求めないで それさえ消え行くものだから。 
あなたを微笑ませることが出来る人を選びなさい。 
だって微笑むだけで、暗い日が明るくなるのだから。 
あなたの心を微笑ませてくれる人を探しなさい。 
 
見たい夢を見、行きたい所に行き、なりたいものになりなさい。 
だって人生は一度しかないし、やりたいことを全部、やれるチャンスも一度きりだか
ら。 
 
優しい人になれるだけの幸せがあります様に 
強い人になれるだけの試練があります様に 
人間でいられるだけの悲しみがあります様に 
幸せになれるだけの希望があります様に 
 
幸福な人は、すべての最上のものを持っている訳ではありません。 
単に、彼等に与えられたものを充分に活かしているだけです。 
 
明るい未来は、過去の忘却の上に成り立ちます。 
過去の失敗や心痛を解き放さない限り、人生の上で前進することは出来ません。 
 
あなたが産まれたとき、あなたは泣いていました。 
でも、あなたの回りの誰もが笑っていたのです。 
あなたの人生が終わるとき 
みんなが泣いているのに、あなただけ微笑んでいられるように人生を生きなさい。 
 
このメッセージを、あなたにとって大切な人達に 
送ってあげて下さい（私は今、そうしましたよ！）。 
あなたを感動させたことのある人に、微笑むことが必要なときに、あなたに微笑みを

もたらしてくれた人に、落ち込んでいるときに、ものごとの肯定的な面に気づかせて

くれた人に、あなたへの友情を、ありがたいなぁ、と思っている人に、あなたの人生

で、とても大切な人に。 

 
年月を数えずに、思い出を数えましょう。 
 
人生は、私達の呼吸の数で数えるものではなくて、 

ハッとさせられる瞬間の数で数えるべきものだから。 
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